Meridian ledvin v organovych hodinach
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mirnost. V taoismu se fika: "Mirnost je nejvétsi sila, nasili je nejvétsi slabost." Mirnost lze v
dnesni spolec¢nosti uskutecnovat jen s velkymi obtizemi. To je dobfe vidét na tom, ze se
snazime skryvat svou slabost a budit dojem sily.

U nas se mirnost lehce zaménuje se slabosti a
zzenstilosti. A presto je tou nejvétsi silou. Kdo nas
chce porazit, ten se musi stat jeSt€¢ mirngjSim.
ProtoZze mirného c¢lovéka muze prekonat jen ten,
kdo je jesté mirngjsi. Nasili plodi jen dalsi nasili.
Ledviny jsou jinové organy. Schopnost byt mirnym
v sobé ma kazdy, jen jsme ji bohuzel ztratili.
Mirnost jako jinova tedy pasivni energie se musi
stale znovu aktivovat. Cela léta ji mizeme budovat
a cely zivot rozvijet.

S energii ledvin souvisi strach a obavy iracionalni
povahy, které lze jen tézko definovat. Archetypicky
strach znamena, Ze se bojime né&feho, co
nedokazeme vysvétlit.

I v meridianu plic sidli strach, ale ten ma pon¢kud
jiny charakter: obavame se nééeho velkého, n&jaké sily nebo moci, ktera je vétsi nez my a o
které nic nevime. Dalo by se to srovnat s duchy nebo zjevenimi. V meridianu ledvin jde o
strach zna¢né dimenze, ptfichazejici neznamo odkud. Také souvisi se svédomim a s obavami z
mezilidskych vztahti. Takze se vétSinou jednd o neopodstatnéné a nedefinovatelné obavy,
hlavné se znepokojujeme kviili nékomu jinému.

Nepiimou souvislost najdeme i mezi obavami a "vlhkosti": kdyz je nékdo zpoceny ("vlhky") a
zafouka vitr, tak se nachladi. Kdyz se o n€koho bojim, odebiram mu tak energii a kdyz je nékdo
energeticky oslabeny, muze se vzdycky néco stat - malokdy néco dobrého nebo zadouciho.
Nejasny, archetypicky strach z néjaké vySsi instance je zadouci, protoze mé vyzyva, abych
piestal néco délat. A toto "svédomi" mé muze zabrzdit, jesté neZz za¢nu jednat. Energie
meridianu ledvin ovliviiuje jakékoli vztahy, at’ uz k postakovi, sousedovi, partnerovi nebo k
Bohu.

Jsou s nim spojeny tyto organy a funkce: ledviny, nadledvinky, kosti a klouby,
nohy, vnéjsi pohlavni organy, sekundarni pohlavni znaky (poloha hlasu u muzi a u
Zen, nadra a prsni zlazy, muzské a Zenské télesné ochlupeni/rist vousu, jakoZz i
muzska a Zenska stavba téla), moc jako télesna tekutina, usi a sluch.

Akupresurou meridianu ledvin mizete pozitivhé ovlivnit nasledujici potize:

bolesti v kfizi, zacpu, prijem, slabost v nohou, dusnost, astma, bolesti v krku,
horkost chodidel.

Pokud nalezité nefunguje meridian ledvin, ma to za nasledek dusevni obtize :

deprese zalozené na "otravenosti"( také v psychickém vyznamu slova), sexualni
nejistota, svévole, sebeprosazovani, odpor, odmitavost, komplexy ménécennosti.
Pracuje-li meridian ledvin dobfe:

citi se Clovék sexualné jisty a je vyrovnany.




Meridian moc¢ového méchyre v organovych hodinach

Kvalita vlastni orientace znamena cestu do svého nitra. Kdyz jdu do sebe, mohu si
najit vlastni smér a na urovni vyssiho poznani pak mohu realizovat své cile i navenek.
Neni se co divit, Ze roste pocCet dospélych a
starych osob, postizenych inkontinenci. Nase
spoleCnost zfejmé& rostouci mirou ztraci
schopnost se orientovat. Vlastni orientace -
cesta do svého nitra! Jak by tato cesta mohla
vypadat? Docela jednodu$e: na konci dne se
podivejte zpét na Vase zazitky a pak se zeptejte
sami sebe: "Co dnes stalo za to prozit?" To
mohu pfijmout. "Co dnes nestalo za to prozit?"
To mohu zapomenout.

Tento jednoduchy cvik mi pomUze udélat si v
Zivoté jasno a posiluje mou schopnost divat se
na néj objektivnéji. KdyZz se o to nesnhazime,
muze se stat, ze se nam v zivoté Castéji opakuji
véci, které vibec nechceme. Tak sami brzdime
vlastni rozlet a jesté za to Cinime zodpovédné
druhé. V nitru jasno a navenek klid! Nékdo se neumi orientovat ve svém zivoté, ale
dobré rady pro druhé jen sype z rukavu. Kdyz vim, kam chci dojit, potfebuji se jen
spravné nasmeérovat a pak jen sledovat svuj cil. "Vim, kde stojim a kam chci dojit". To
znamena, ze znam svUj cil a vyuzivam kazdé pfrilezitosti, abych se
k nému dostal. Jednoznac&na orientace se cvici v Asii, na pfiklad v praktické filozofii
bojového sportu kyu-do, "cesté lukostfelby". Tito lukostfelci mohou zasahnout cil se
zavazanyma ocima', protoze maji v duchu tak jasnou orientaci, Zze nemaji zapotfebi
kontrolu o€ima. Cil maji ve svém nitru. NaSe Zivotni cile se méni, jsou v neustalém
pohybu, ale naSe orientace se stale pfizpUsobuje. Vlastni orientace tedy nema zadny
pevny cil, opakované je tfeba jit do sebe a objasrfiovat si své cile. A kdyz to del§i domu
zanedbavame, musime pocitat s dezorientaci.

Jsou s nim spojeny tyto organy a funkce: moCovy méchyi a mocové cesty, slzna
Zlaza a slzeni, predstojna zlaza, (prostata), nervova soustava, reflexy, zadni strana
téla.

Akupresurou zaméfenou na uvedeny meridian mizeme priznivé ovlivnit nasledujici
potize:

nocCni pomocovani, zadrzovani moci, o¢ni choroby, bolesti hlavy.
Pokud nefunguje spravné meridian moclového méchyie, dostavuji se psychické
poruchy:

jako jsou potlacovany neklid, netrpélivost, frustrace, pocit, Ze nic nestiham, stres a
takeé strach ze smrti a neposednost.
Pracuje-li meridian moCového méchyfe dobfe:

je Clovék mirny, vyrovnany, ma vyfeSeny vSechny niterné spory a konflikty,
vyznacuje se vnitfni rovnovahou.
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